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Koncentracija peluda: -' NISKA - samo Ce izuzetno osjetljive osobe imati tegobe ' UMJERENA - vecina ce alergi¢nih osoba imati tegobe -' VISOKA i VRLO VISOKA - sve Ce alergi¢ne osobe imati tegobe
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Sto mozemo uciniti sami za sebe u prevenciji pojave simptoma? Kako prepoznati peludnu alergiju? Koncentracija peluda (broj peludnih zraca/m:)
e informirati se o kretanjima peludnih alergena ® pojava simptoma u odredeno godisnje doba RAZINA PELUDA
e izbjegavati odlazak u prirodu za sunc¢anog i vjetrovitog vremena e kihanje, svrbez i zacepljenost nosa, vodeni iscjedak Drvece Trave Korovi
e za odlazak u prirodu izabrati dan nakon kise jer su tada koncentracije peluda u zraku najnize ® suzenje ociju
e nakon boravka na otvorenom prostoru pri povratku kuci oprati ruke, otusirati se, oprati kosu i presvuci odjecu e otezano disanje NISKA —
e ne susiti rublje na zraku u vrijeme visokih koncentracija peluda ® svi su navedeni simptomi dugotrajniji od simptoma prehlade
o prekriti krevet i zatvoriti prozore u vrijeme najvece koncentracije peluda UMJERENA 16 - 90 6-20 11-50
® nositi suncane naocale i Sesire tijekom dana
e Cetkati i prati ku¢ne ljubimce jer oni takoder skupljaju pelud

o T - . VISOKA
e boraviti u zatvorenim i klimatiziranim prostorima
e uzimati redovito terapiju koju je propisao lije¢nik . gs Dr. sc. Barbara Stjepanovi¢, dipl. ing. Anita lvandi¢, dipl. ing.

Osmislile: Ivana Hrga, dipl.ing.  Mr. sc. Danijela Pero$ Pucar, dipl. ing. VRLO VISOKA

ALERGIJE SU U PORASTU, OTKRUTE BELODIN/

BELODIN tablete uklanjaju simptome sezonskih i cjelogodisnjih alergija na
pelud, trave, korove, perje, grinje i prasinu, zivotinjsku dlaku i kozne alergije




